
 

 

Календарный план комплексных физкультурно- спортивных мероприятий 

ССК на 2022-2023 

 

№ 

п/п 

Наименование спортивных 

мероприятий 

Сроки 

проведения 

Ответственные 

за проведения 

1.  Соревнования по шашкам (девушки) и 

шахматам (юноши) между площадками  

УП-1,УП-2. Посвящен в рамках дня 

против курения. 

Сентябрь  

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

 

2.  
Легкоатлетический кросс. Посвящен 

ЗОЖ. 
Сентябрь 

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

3.  
Соревнования по шашкам (девушки). В 

рамках  спартакиады РООГ ФСО « 

Юность России» 

Сентябрь 

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

 

4.  Челночный бег  

VII Молодежного фестиваля 

«Студенческий марафон» 

Сентябрь 

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

5.  Соревнования по шахматам (юноши) В 

рамках спартакиады РООГ ФСО « 

Юность России» 

Сентябрь 

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

6.  Соревнования по волейболу VII 

Молодежного фестиваля «Студенческий 

марафон» - 2021 

Сентябрь 

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

7.  
VII Молодежном фестивале 

«Студенческий марафон». 
Октябрь  

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

8.  
Соревнования по многоборью между 

обучающимися 1 курсов 
Октябрь 

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

9.  Соревнования по многоборью между 

площадками УП-1, УП-2 

Посвящен в рамках дня против курения. 

Октябрь 

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

10.  Соревнования по двоеборью в рамках  

спартакиады РООГ ФСО « Юность 

России» 

Октябрь 

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

11.  Товарищеская встреча по пионерболу 

между группами 1,2,3 курса УП-1 в 

рамках недели ЗОЖ. 

Октябрь 

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

12.  Товарищеская встреча по пионерболу 

между УП-1 и УП-2 в  рамках недели 

ЗОЖ. 

Ноябрь  

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 



13.  Соревнования по скакалке посвященные 

дню народного единства и подготовка к 

городским соревнованиям в рамках 

спартакиады РООГ ФСО «Юность 

России» 

Ноябрь 

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

 

14.  Соревнования по спортивной скакалке 

среди сборных команд девушек в 

городских соревнованиях ежегодной 

спартакиады обучающихся в 

профессиональных образовательных 

учреждениях СПб в рамках  спартакиады 

РООГ ФСО «Юность России» 

Ноябрь Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

 

15.  Соревнования по волейболу между 

обучающимися учебных площадок УП – 1, УП – 

2, УП – 3 в рамках Дня защитника отечества. 
Февраль  

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

16.  Товарищеская встреча по волейболу между 

обучающимися учебных площадок УП – 1, УП – 

2, УП – 3 
Февраль 

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

17.  
Соревнования для юношей посвященные Дню 

защитника отечества  
Февраль 

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

18.  Участие в городских соревнованиях по волейболу 

в рамках 64 спартакиады РО ОГ ФСО "Юность 

России" 
Март  

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

19.  
Соревнования по настольному теннису Март 

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

20.  Проведение спортивных соревнований по 

настольному теннису между площадками УП – 1, 

УП – 2, УП – 3. Посвященный Международному 

женскому дню 8 Марта. 

Март 

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

21.  Участие в городских соревнованиях по 

настольному теннису в рамках 64 спартакиады 

РО ОГ ФСО "Юность России" 
Март 

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

22.  Участие в городских соревнованиях по 

настольному теннису в рамках 64 спартакиады 

РО ОГ ФСО "Юность России" 
Март 

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

23.  Спортивные соревнования по волейболу в рамках 

Дня здоровья 

 
Март 

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

24.  Товарищеская встреча по стритболу между 

площадками УП-1,УП-2. Посвященный дню 

космонавтики. 
Март 

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

25.  
Проведение выставки -конкурса плакатов в 

рамках Декады ЗОЖ  
Апрель  

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

26.  
Товарищеская встреча   по стритболу между КПМ 

и РХК в рамках ЗОЖ 
Апрель 

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 



27.  «Весёлые старты» среди смешанных команд   

обучающихся 1 курса. 

 
Апрель 

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

28.  Участие в городских соревнованиях по стрельбе в 

зачет Комплексных физкультурных мероприятий 

среди команд ПОУ СПб 
Апрель 

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

29.  Участие в городских соревнованиях по стритболу 

в рамках 64 спартакиады РО ОГ ФСО "Юность 

России" 

 

Апрель 

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

30.  
В рамках декады ЗОЖ и месячника 

антинаркотических мероприятий лекция ЗОЖ . 
Апрель 

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

31.  Участие в городских соревнованиях по волейболу 

в зачет Комплексных физкультурных 

мероприятий среди команд ПОУ СПб 
Апрель 

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

32.  Участие в городских соревнованиях по плаванию 

в рамках 64   спартакиады РО ОГ ФСО" Юность 

России" 
Апрель 

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

33.  Проведение спортивной эстафеты «О спорт, ты 

мир!» посвященные в поддержку спортсменам 

РФ. 
Апрель 

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

34.  Соревнования по летнему троеборью между 

площадками  

УП-1, УП-2, УП-3.  Посвященное 9 мая Дню 

Победы и к подготовке к городским 

соревнованиям 

Май  

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

35.  Участие в городских соревнованиях по стритболу 

в зачет Комплексных физкультурных 

мероприятий среди команд ПОУ СПб 
Май 

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

36.  Участие в городских соревнованиях по кроссу в 

рамках 64 спартакиады РО ОГ ФСО "Юность 

России" 
Май 

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

37.  Участие в городских соревнованиях по кроссу в 

рамках 64 спартакиады РО ОГ ФСО "Юность 

России" 
Май 

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

38.  
Участие в мероприятии по приему испытаний  

"ГТО" посвященный дню защиты детей. 
Май  

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

39.  Участие в фестивале уличных видов спорта среди 

студентов профессиональных образовательных 

организаций 
Июнь  

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

40.  Участие в мероприятии по сдаче "ГТО" (кросс 

2км) посвященный дню России. 
Июнь 

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

41.  
Летняя спартакиада посвященная «Дню России» Июнь 

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФВ 

42.  Участие в городских соревнованиях по летнему 

троеборью в рамках 64 спартакиады РО ОГ ФСО 
Июнь 

Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 



"Юность России" Преподаватели ФВ 

 


