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Расписание  

работы кружков студенческого спортивного клуба «Петербургская мода» 

 

№ Наименования 

объединения 

Педагог ССК Место 

проведения 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

1.  «Основы 

волейбола» 

Косолапова 

Т.Л. 

Спортивный 

зал 
11.30-13.00 

13.40-15.20 

     

2. Студия 

«Здоровье в 

моих руках» 

Косолапова 

Т.Л. 

Спортивный, 

тренажерный  

зал 

  11.30-13.00 

13.40-15.20 

   

3. «Основы 

настольного 

тенниса» 

Косолапова 

Т.Л. 

Спортивный 

зал 

   12.50- 14.20   

        4. «Основы 

баскетбола» 

Гетманцева 

М.С. 

Спортивный 

зал 
 12.40-13.25 

18.00- 18.45 

 11.30 -13.15 

13.40-15.20 

  

5. «Основы 

волейбола» 

Гетманцева 

М.С. 

Спортивный 

зал 

      

6. «Фитнес 

аэробика» 

Расторгуева 

А.А. 

Спортивный 

зал 

     13.25—15.05 

7. «Подготовка 

ГТО» 

Расторгуева 

А.А. 

Спортивный 

зал 

 12.40-14.25     

8. ОФП Никитин 

Е.В. 

Спортивный 

зал 
    15.30 -16.45  

  


